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料理(Xbox360版)
全レシピ取得早見表
コメント

料理毎に調理成功率に関わる得意/苦手。
料理毎に効果に関わる好き/嫌い。
好き/嫌いはメニューで料理をするとアイコンの表情で確認できる。
ラピードはどの料理を作ってもいぬごはん(HP,TP1%)になる。要は失敗料理と変わらない。
同じ料理を連続で作った場合、2回目以降効果が下がる（1回目を100%として2回目:90%、3回目
以降:70%の効果となる）。
全ての食材は、温泉郷 ユウマンジュもしくは発展後のオルニオンで購入可能。
料理後に戦闘、もしくは宿屋の休憩を挟めば再び作れる(休憩でストーリー上のイベントや、サ
ブイベントが発生するとダメな場合もあり)。
料理の熟練度は、料理を行うたびに料理経験値が10~30ランダムに加算され、料理経験値が100
を超えると料理の熟練度(☆)が1上がる。
☆なし、☆、☆☆、☆☆☆、MASTERの5段階。

料理のレシピ開発の成功率は
料理開発率(%)=料理熟練度×料理の得手不得手×連続料理回数となっており、最低3.2%/
最大80%となっている。各項目の数値は、 

料理の熟練度 

☆なし:5 ☆1:10 ☆2:30 ☆3:60 MASTER:80

料理の得手不得手 

得意:1.2 普通:1 苦手:0.8

連続料理回数 

2回以下:0.8 3回以上:1.2

となっている。 
料理前にセーブして、作って覚えなかったらロードを繰り返してもOK。 

料理 食材 効果 得意 苦手 好き 嫌い レシピ入手方法

サンドウ
イッチ

パン
タマゴ

HP回復10%

ユー
リ
カロ
ル
リタ

ラ
ピー
ド

リタ - イベント

おにぎり
ライス
海苔
サーモン

HPTP回復
5%

カロ
ル
リタ

ラ
ピー
ド

リタ
ジュ
ディス

- レシピ開発：サンドウ
イッチ（エステル）

牛丼
ライス
ビーフ
タマネギ

HP回復20%
毒回復

-
ラ
ピー
ド

レシピ開発：おにぎり
（ユーリ）



オムライス

ライス
タマゴ
タマネギ
チキン

HPTP回復
10%
石化回復

カロル
ラ
ピー
ド

レシピ開発：牛丼（カ
ロル）

カレー

肉系
ライス
ポテト
タマネギ
ニンジン

HP回復30% カロル
ラ
ピー
ド

水と黄砂の町マンタイ
ク
水汲み場付近の家手前
にオブジェ

ミートソー
ス

モチモッ
チン粉
トマト
タマネギ
ポーク

HPTP回復
15%
全状態異常
回復

カロル

リタ
ラ
ピー
ド

レシピ開発：オムライ
ス（カロル）

クリームシ
チュー

ミルク
ポテト
ニンジン
タマネギ
チキン

HP回復40% -
ラ
ピー
ド

クリティア族の街ミョ
ルゾ
広場右下周辺の回るソ
フトクリーム

鍋焼きうど
ん

モチモッ
チン粉
エビ
イカ
シイタケ
ハクサイ
タマゴ

HP回復50%

ジュ
ディス
エステ
ル

- レシピ開発：豚汁
（ユーリ）

マーボーカ
レー

ライス
タマネギ
トマト
ポテト
トウフ

HPTP回復
25%
戦闘不能を
回復

ユーリ
ラ
ピー
ド

レシピ全部覚えてノー
ドポリカ港
付近のシェフに話しか
ける
（あらすじ135以降）

ハンバーグ
ビーフ
タマゴ
タマネギ

物攻3%UP
HP回復5% -

ラ
ピー
ド

カロル
ラ
ピー
ド

アスピオ

豚の角煮
ポーク
ダイコン
コンブ

物攻5%UP
HP回復5%

ジュ
ディス
フレン

- レシピ開発：牛丼（レ
イヴン）

ドネルケバ
ブ

パン
ビーフ
レタス
トマト

物攻7%UP
HP回復5% リタ

闘技場都市ノードポリ
カ
闘技場受付場所

すきやき

ビーフ×
2
ハクサイ
シイタケ
トウフ
タマゴ

物攻15%UP カロル
エス
テル

レシピ開発：大根とイ
カの煮物
（ジュディス）

サバみそ
ライス
サバ
ミソ

物防3%UP
HP回復5%

レイヴ
ン

カロ
ル

新興都市ヘリオード
騎士団長の部屋にある
テルテル坊主



おさしみ

マグロ
サバ
サーモン
ホタテ
イカ

物防10%UP
HP回復5%

レイヴ
ン

リタ
レシピ開発：サラダ
（レイヴン）

海鮮丼

ライス
マグロ
サーモン
ホタテ
エビ
キュウリ

物防15%UP
HP回復5% - リタ

カプワ・ノールのイベ
ント

おすし

魚系×3
ライス
海苔
コンブ

物理防御
25%UP

レイ
ヴン

レイヴ
ン

リタ
レシピ開発：おさしみ
（カロル）

からあげポ
テト

チキン
ポテト

魔攻10%UP
HP回復5%

カロル
リタ

-
トリム港
灯台守の家の右に吊ら
れてる魚

スコッチ
エッグ

肉系
タマゴ
トマト

魔攻20%UP
HP回復5% リタ -

レシピ開発：からあげ
ポテト
（エステル）

コロッケ
肉系
ポテト
タマネギ

魔攻30%UP
HP回復5%

カロル
リタ

ラ
ピー
ド

ヨームゲン宿屋の部屋
右側

お好み焼き

肉系
モチモッ
チン粉
タマゴ
エビ
イカ
キャベツ

魔攻40%UP - リタ
レシピ開発：スコッチ
エッグ（レイヴン）

天ぷら

野菜系
モチモッ
チン粉
エビ
イカ
タマゴ
チキン

魔攻50%UP - -レシピ開発：コロッ
ケ（ジュディス）

ミネスト
ローネ

タマネギ
トマト

魔防20%UP
HP回復5% -

ラ
ピー
ド

ダングレスト
ギルドユニオン本部ド
ンの私室
の扉右でゆれてる黄色
いの

味噌汁
トウフ
ダイコン
ミソ

魔防40%UP
HP回復5% - - レシピ開発：ミネスト

ローネ（エステル）



クラムチャ
ウダー

タマネギ
ホタテ
ポテト

魔法防御
60%UP -

ラ
ピー
ド
カロ
ル

レシピ開発：味噌汁
（エステル）

ヴィシソ
ワーズ

モチモッ
チン粉
ミルク
ポテト

魔防80% - カロ
ル

ナム孤島
体育館にあるワンダー
シェフの顔ハメ

豚汁

ポーク
トウフ
ニンジン
ミソ

魔法防御
100%UP フレン -

レシピ開発：ヴィシソ
ワーズ
（エステル）

サラダ
レタス
トマト
キュウリ

敏捷2000UP
HP回復5%

ラピー
ド

-

歯車の塔ガスファロス
ト
歯車仕掛けの2MAP目
に上ってすぐの風車

大根とイカ
の煮物

ダイコン
イカ
コンブ

HP回復5%
敏捷2000UP

ジュ
ディス
ラピー
ド

カロ
ル
フレ
ン

レシピ開発：豚の角煮
（ジュディス）

野菜炒め

肉系
キュウリ
ニンジン
タマネギ

敏捷2400UP
HP回復5% -

ラ
ピー
ド

レシピ開発：サラダ
（リタ）

タンメン

モチモッ
チン粉
ポーク
キャベツ
タマネギ
ニンジン

敏捷2800UP
HP回復5%

ラ
ピー
ド

レシピ開発：野菜炒め
（レイヴン）

シャーベッ
ト

果物系
ミルク

TP10%回復 レイ
ヴン

カロル
ユーリ
エステ
ル
リタ
パティ

レイ
ヴン
ラ
ピー
ド

ノール港

プリン
ミルク
タマゴ

TP20%回復

カロル
ユーリ
エステ
ル
リタ

レイ
ヴン
ラ
ピー
ド

レシピ開発：シャー
ベット（ユーリ）

ショート
ケーキ

イチゴ
タマゴ
ミルク

TP30％回復

カロル
ユーリ
エステ
ル
リタ

レイ
ヴン
ラ
ピー
ド

レシピ開発：プリン
（ユーリ）



クレープ

ミルク
タマゴ
キウイ
バナナ

TP40%回復

カロル
ユーリ
エステ
ル
リタ

レイ
ヴン
ラ
ピー
ド

オルニオン

フルーツパ
フェ

果物系×
4
ミルク
タマゴ

TP50%回復

カロル
ユーリ
エステ
ル
リタ

レイ
ヴン
ラ
ピー
ド

レシピ開発：クレープ
（リタ）

全レシピ取得早見表

ミートソースまでの流れ
サンドウイッチ(エステル)→おにぎり(ユーリ)→牛丼(カロル)→オムライス(カロル)→ミート
ソース

すきやきまでの流れ
牛丼(レイヴン)→豚の角煮(ジュディス)→大根とイカの煮物(ジュディス)→すきやき
※サンドウイッチから牛丼まで進めとく必要あり

お好み焼きまでの流れ
からあげポテト(エステル)→スコッチエッグ(レイヴン)→お好み焼き

クラムチャウダーまでの流れ
ミネストローネ(エステル)→味噌汁(エステル)→クラムチャウダー

鍋焼きうどんまでの流れ
ヴィシソワーズ(エステル)→豚汁(ユーリ)→鍋焼きうどん

ショートケーキまでの流れ
シャーベット(ユーリ)→プリン(ユーリ)→ショートケーキ

おすしまでの流れ
サラダ(レイヴン)→おさしみ(カロル)→おすし

タンメンまでの流れ
サラダ(リタ)→野菜炒め(レイヴン)→タンメン

フルーツパフェまでの流れ
クレープ(リタ)→フルーツパフェ



天ぷらまでの流れ
コロッケ(ジュディス)→天ぷら

コメント

R オムライス(カロル)でマスターしたのですが、ミートソースが出現しませんでした、同じく
ジュディスで大根とイカの煮物をマスターしたのですが、すきやきが出現しませんでした、なぜ
でしょうか(·･ω･｀) - 2010-01-12 04:14:40 

R すいません！自己解決しました･･･ - 2010-01-12 04:19:18 

R Xbox360版なのにフレンとかパティとか書いてあるぞ - 2010-08-02 00:59:16 

R 攻略チャート - 2010-09-16 00:57:18 

R シャーベット（ユーリ）でマスターしたのにプリンがでません - 2010-11-17 16:13:42 

R とりあえず頭がおかしいことがわかったな。マスター＝開発ではない - 2010-11-17
20:41:42 

● 書き込む
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